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SCRISORI NEIMAGINARE
CATRE DUMNEZEU

Genul epistolar incepe sa reapard, mai
ales atunci cand suntem zdrobiti de durerea
singuratatii, a insingurarii si a tristetii, din
pricina greselilor, cu voie sau fara de voie!

In atari stiri avem trebuinti de Cineva.
Nu de cineva cu,,c¢“ mic. Nu de ceva! Avem ne-
voie de Cineva! Nu de aici! De aici nu primim
ceea ce ne lipseste in interior! De Dincolo!
Da. De Dincolo! De Acolo , de unde vine toatd
darea cea buna si tot darul desavarsit” (Iacov
1, 17) De la Parintele Ceresc vin toate bucu-
riile, darurile si mai ales iertarea greselilor si
a pacatelor noastre.

Insugirea cea mai cuprinzitoare si mai
apropiata de simtamintele noastre profunde,
launtrice, tainice, de la Dumnezeu Parintele
nostru ceresc este, fara indoial3, iertarea.



De ce? Pentru ca gresim ,cu timp si fara
timp“, ,cu voie sau fara de voie“. Pentru ca
suntem oameni si ,nu este om care sd nu
greseasca!” (111 Regi 8, 46).

in acelasi timp nu putem afirma ca ,nu
exista om care sa nu ierte“. Putem insa con-
firma cd ,,nu este om care sa nu doreasca si sa
nu astepte iertarea!*

De aceea, Mantuitorul ne-a invitat, in
Rugaciunea Domneasca , Tatdl nostru®, sa ce-
rem de la Parintele Ceresciertare, ,precum si
noi iertam gresitilor nostri!“

Actul profund al iertarii decurge dintr-o
disponibilitate launtrica si nu de pe buze
sau din ratiuni conjuncturale. lertarea este
0 mare taind a vietii normale, in legatura cu
Dumnezeu si cu semenii nostri.

Anormalitatea este neputinta de a ne ier-
ta unii pe altii, caci de fapt toti gresim si avem
nevoie de iertare. Farad iertare ne afundam in
pdrerile si in convingerile proprii, care, ade-
sea sunt pricini ale insingurarii si ale caderi-
lor sufletesti si omenesti in pacat.
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Exercitiul iertarii aproapelui incepe
prin a ne cunoaste mai bine pe noi insine!
Avem nevoie, In acest demers, de o oglinda.
De o oglinda intoarsa spre interior, spre su-
flete si spre inimi! Vazandu-ne in adanc de
durere, de greseli si pacate, ne trezim la re-
alitate si cerem ajutor grabnic la ,medicul”
nostru sufletesc. El este la indemana noastra.
Este pdrintele trimis pe pamant de Tatal cel
ceresc. Este duhovnicul, parintele, prietenul
si binefacatorul nostru. Cea mai mare calita-
te a sa este aceea de a ne ajuta sa ne vedem,
mai intdi, propriile greseli, apoi de a ne ajuta
sa le regretam si sa ne luptam, cu ajutorul si
cu puterea harului lui Dumnezeu, pentru a
ne vindeca de urmarile lor.

Exercitiul iertarii de pacate prin Taina
Sfintei Spovedanii, la duhovnicul nostru,
in bisericd, ori de cite ori este nevoie in-
seamna renasterea noastra duhovniceasca,
insanatosirea noastra si Invierea la viata fi-
reasca, adica normala, dupa voia lui Dumne-
zeu, spre binele nostru comun.



In acest demers atit de important, daci
nu cel mai important in anul inchinat de Sfan-
tul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane Sfinte-
lor Taine ale reinvierii noastre duhovnicesti,
Sfanta Spovedanie si Sfanta Impirtisanie, pri-
mim un imbold launtric exceptional din par-
tea unor tineri si tinere, elevi si eleve din scoli
si licee de la Galati si Brdila, sub forma unor
scrisori duhovnicesti adresate lui Dumnezeu,
pentru iertarea si ajutorarea semenilor.

Tinerii nostri fac un pas decisiv spre
iertarea ca medicament launtric si ca pute-
re spirituald reald in vietuirea virtuoass, in
mijlocul atator ispite, primejdii si provocari,
care de care mai periculoase si mai distruga-
toare de suflet. Ei aratd, in prezentele texte,
asezate In aceastd brosurd, inradacinarea
efectiva in viata sacramentala a Bisericii lor!
De asemenea, ne dezvaluie convingeri puter-
nice prin practicarea rugaciunii obstesti si
particulare, ca mai apoi sa zugraveasca, re-
alist si Intelept, frumos si atractiv, chipul du-
hovnicului pe care 1l si cunosc real!
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Dar noutatea acestei marturii misionare
a vietii curate practicate de tinerii nostri con-
sta in puterea exemplului lor de a-i chema si
a-i converti pe colegii lor la practicarea, pe
viu, a iertarii prin Taina Sfintei Spovedanii.

Aceasta sub forma unor scrisori deloc
imaginare - precum cele ale regretatului Oc-
tavian Paler, ci profund realiste, catre Parin-
tele Ceresc iertator, spre a-i oblddui, ajuta si
ridica pe toti pana la masurile iubirii, fara de
care nu exista viata cumpatata si fericita.

Le mulfumim pentru fructul matur al
experientei lor, aceste texte frumoase si
pline de intelepciune, care se constituie si
intr-un indrumator duhovnicesc practic
pentru o dulce sfituire, de la suflet catre
suflet si de la tineri catre tineri, pentru mai
multa frumusete spirituala in viata Bisericii,
»corabia“ si ,usa“ mantuirii, unde ,lacrimile
devin pasi spre mantuire*.

Asa sa fie!

+ Casian,
Arhiepiscopul Dunarii de Jos
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CORABIA MANTUIRII,
BISERICA

Adriana Alina Mihalcea, clasa a VIII-a,
Scoala Nr. 12 ,Miron Costin®, Galati

»Biserica este ca o corabie, iar crestinii
care merg la Sfanta Biserica si intra in ea
sunt izbaviti din furtuna pacatelor” ne invata
Sfantul Nicodim Aghioritul. De aici intelegem
importanta deosebitd a Bisericii in viata
crestinilor. Putem asemana Sfanta Biserica cu
o corabie care salveaza vieti. Suferinta celor
»haufragiati pe insulele“ din apropiere este
alinata de speranta unui nou inceput oferit
de ,salvatorii“ de pe corabie... Dar cine pot
fi acesti salvatori, dragul meu prieten, daca
nu Insusi Dumnezeu cu prietenii Sai, sfintii
si ingerii?

De aceea, Biserica este importantd in viata
crestinilor: aici invatam Cuvantul lui Dumne-
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zeu, prin participarea la sfintele slujbe ofici-
ate de sacerdoti pentru membrii laici. Dragul
meu prieten, ca sa intelegi rolul deosebit
al Bisericii pentru sufletul fiecdrui crestin,
trebuie sa iei aminte la versetul din Sfianta
Scriptura: ,Cdutati mai intdi Impdrdtia lui
Dumnezeu...“ (Matei 6, 28). Ce altceva reflecta
acest iIndemn, daca nu dorinta Tatdlui nostru
de a-L gasi si a ne afla langa El, Cel care ne
iubeste neconditionat?

Este important sa intelegem rolul aces-
tei ,Cordbii“ in mijlocul ,furtunii pacatelor®.
Aceasta ne salveaza viata si ne ajuta sa punem
un nou inceput vietii de crestin. Acea ,Cora-
bie“ 1l are drept ,,Conducator” pe Mantuitorul
nostru lisus Hristos. In acest caz, cuvintele Sale
prind contur: ,Impdrdtia Mea nu este a Mea, ci
a Celui Care M-a trimis“ (Ioan 7, 16). Sinceri-
tatea din spatele acestei exprimari oglindeste
intocmai faptul ca noi ne inchinam Sfintei si
Celei de o fiinta si nedespartitei Treimi.

Cine intra in Biseric3, in ,,Casa Domnu-
lui, primeste iertare de pacate, fiind ajutat
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prin harul cel dumnezeiesc, sa se mantuias-
ca, fara a se tneca in marea involburata de
furtuna pacatelor.

Dragul meu prieten, e bine sa intelegi fap-
tul ca Sfanta Biserica este cea care izbaveste
sufletele oamenilor; indltdndu-i spre iubirea
nemadrginita si neconditionata a lui Dumne-
zeu pentru Intreaga Sa creatie. Dumnezeu
Se bucura nespus de mult pentru un crestin
salvat de la Tnec, din marea involburata de
furtuna pacatelor, precum la fel de mult se
bucura pentru un credincios aflat deja pe co-
rabie.

Totul depinde de modul in care intelegi
tu Biserica: o sansa la un nou inceput, incon-
jurat de comunitatea cresting, care-L iubeste
pe Dumnezeu si este iubitd de Dumnezeu,
sau o simpld corabie ce pluteste deasupra
valurilor, cireia nu-i intelegi prezenta in ta-
blou?

Importanta Sfintei Biserici in viata ori-
carui crestin depinde de sinceritatea cu care
privesti in suflet, ciutand raspuns la aceasta
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intrebare. Ins3, nimic nu a fost tngiduit de
Bunul Dumnezeu, dacid nu ar fi avut un rol
bine definit... Astfel, poate ca raspunsul cu
privire la dragostea oamenilor pentru Bise-
rica vine de la sine.

Sfantul Nicodim a asemanat intr-un mod
deosebit Casa Domnului cu o corabie salva-
toare a sufletelor aflate In necaz si suferinta.
JFurtuna“ porneste datorita pacatelor noas-
tre! Asadar, Sfanta Biserica este deosebit de
importanta pentru credinciosi, fiind datatoa-
re de sperantd si mantuire: da salvare de la
viata in pdcat, aduce speranta prin cdinta si
ne conduce pe calea sigurd spre Impiritia
Cerurilor!
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CAT DE IMPORTANTA
ESTE BISERICA
IN VIATA CRESTINILOR!

(Scrisoare ciitre un prieten)

Vlad Blindu, clasa a VIII-a,
Scoala Generala
din Valea Marului, jud. Galati

Draga prietene,

M-am gandit la Intrebarea pe care mi-ai
adresat-o si, de aceea, voi incerca sa-ti ras-
pund pe intelesul tau.

Dupa cum bine stii, Biserica este mama
noastra. Ea este institutia divino-umana in-
temeiata de Hristos pentru mantuirea si
sfintirea crestinilor. A fost inaugurata, in chip
nevazut, prin Jertfa Mantuitorului, cand El a
imbratisat toata faptura cu bratele Sale intin-
se pe Cruce, si, in chip vazut, la Pogorarea Du-
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hului Sfant peste Sfintii Apostoli, cand la pre-
dica Sfantului Apostol Petru au fost botezati
3.000 de oameni, formandu-se atunci prima
comunitate crestina.

Dumnezeu a intemeiat Biserica pen-
tru ca ne iubeste si doreste ca noi sa fim in
comuniune unii cu altii si toti impreuna cu
Dumnezeu. Aceastd legatura este foarte
stransa. Astfel, Capul Bisericii este Hristos,
madularele suntem noi credinciosii, iar san-
gele (puterea oricarui trup viu), este Duhul
Sfant. Noi, madularele, suntem intr-o stransa
interdependentd, intocmai ca organele unui
trup. Acest lucru il evidentiaza Sfantul Apos-
tol Pavel, care zice: ,Piciorul nu poate spune
urechii: nu am nevoie de tine“ caci fiecare or-
gan Isi are rolul sau bine definit.

Biserica a pastrat invatatura corectd, de-
oarece Capul ei este Hristos. Cum sa ne te-
mem noi de diavol si de ispitele vietii, avand
un asa Conducator? ,,Domnul este aparatorul
vietii mele, de cine ma voi infricosa?, spune
Psalmistul. Cat despre ispite, trebuie sa spu-
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nem cd Dumnezeu ne-a lasat libertatea de a
alege intre bine si rau. El nu ne forteaza sa
facem voia Lui, dar ne ajuta mult cand vede
bunavointa noastra. Noi nu trebuie sa cedam
ispitelor, iar daca am facut-o, trebuie sa ne
spovedim, cdci numai astfel ne pastram cu-
ratd haina luminoasa primita la Botez. Sd ne
folosim de marile daruri ale Sfintelor Taine,
cici Insusi Duhul Sfant lucreazi prin ele, di-
ruindu-ne harul divin necesar mantuirii!

Asadar, Biserica este importanta pentru
ca ne pune in legatura vesnica cu Sfanta Tre-
ime. Tot ea ne ajuta sa trecem peste valurile
vietii, asemanandu-se cu o corabie foarte in-
tirits, care ne duce, in sigurant3, in Imparitia
lui Dumnezeu.

De aceea, multi Sfinti Parinti au accentu-
at faptul ca fidelitatea fata de Dumnezeu si
statornicia noastra in Biserica ne vor aduce
mantuirea. Sfantul Ciprian spune: ,Cine nu
are Biserica de mama, acela nu-1 poate avea
pe Dumnezeu de Tatd, caci in afara Bisericii
nu exista mantuire®
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Nu trebuie sa intelegem ca, dupa moar-
tea fizicd, vom iesi din Biserica. Atunci vom
pasi, cu mila si ajutorul lui Dumnezeu, in Bi-
serica triumfatoare. Noi, cei de pe pamant,
formam Biserica luptidtoare, pentru ca inca
ne luptdm cu patimile. Cei care au biruit in
lupta cu pacatul si s-au mantuit formeaza Bi-
serica triumfatoare. Nu e vorba de doua Bise-
rici, ci de una, dar prezenta in doua realitati,
strans legate intre ele. Astfel, cei vii se roaga
pentru cei morti, iar cei mantuiti mijlocesc la
Dumnezeu pentru noi. Deci Biserica nu este
marginitd de bariera mortii, cici iubirea lui
Dumnezeu biruieste moartea.

Asadar, Biserica este mama noastra, caci
ea ne-a nascut, ea ne-a crescut duhovniceste
si ea ne povatuieste, in continuare, spre
Imparitia Cerurilor. Sper ci ai inteles rolul
Bisericii in viata noastra si ca ne vom intéalni,
mai des, in Casa lui Dumnezeu, care ne chea-
ma3, zicand: ,Veniti la Mine toti cei osteniti §i
impovdrati si Eu vd voi odihni pe voi“ (Matei
11, 28).
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BISERICA
-,USA“ A MANTUIRII

Oana Alexandra Ndstase, clasa a VIII-a,
Scoala Nr. 1, Slobozia Conachi, jud. Galati

La fnceput Dumnezeu a zis: ,Sa facem
om dupa chipul si asemadnarea Noastrd“
De atunci omul poarta chipul lui Dumne-
zeu, deci este teofor. Desi este Creatorul
nostru, Dumnezeu nu ne-a facut sclavii Saj,
ci ne-a oferit posibilitatea de a alege calea
cea dreapta. Fiecare om este unul dintre fiii
Domnului si are chemare de a fi sfant. ins3,
peste noapte, ,vrajmasul a semanat neghina®,
si anume ispitele. Ins3 iubirea nemsrginiti a
Tatdlui nostru nu se opreste aici, ci continua
prin intemeierea Bisericii: ,Sa zidim Biserica
pe aceasta piatra, pe care portile iadului nu
o va birui® §i, intr-adevar, prin intemeierea
Bisericii, Dumnezeu ne ofera o casd, unde
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toti fiii Sai isi gasesc odihna sufletelor. Pre-
cum spuneam, ispitele sunt foarte multe, dar
Dumnezeu nu ne lasa cu mainile goale, ci ne
inarmeaza cu adevarate arme: Sfanta Spove-
danie si Sfanta Impirtisanie. Tocmai de ace-
ea Biserica este atit de importanta in viata
crestinului.

Primul contact cu Dumnezeu il avem prin
intermediul Bisericii atunci cand suntem
adusi la Sfanta Taina a Botezului. Atunci ni se
iarta pacatul stramosesc si devenim membrii
unei familii mari, care ne va cédlauzi pentru
tot restul vietii. Urmeaza o noua Sfanta Tai-
nd, si anume cea a Mirungerii, prin care noul
crestin primeste darurile Sfantului Duh. Oda-
td devenit crestin, acesta trebuie sa ramana
intr-o continua comuniune cu Dumnezeu. Un
alt moment important din viata omului, care
se desfasoara tot in Biseric3, este Sfanta Tai-
na a Cununiei.

Cum totul are un sfarsit, la capatul dru-
mului nostru, nainte de a ajunge in mor-
mant, precum este scris In Sfanta Scripturd,
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»,Pamant esti si In pamant te vei Intoarce®,
omul ajunge din nou in lacasul sfant, pentru
a primi dezlegare de pacate si binecuvanta-
rea de a pasi in vesnicie.

Nu intdmpldtor Biserica are forma de
corabie, pentru ca toti crestinii care intra si
ascultd invataturile ei sunt izbaviti din fur-
tuna pacatelor. ,Cel ce nu are Biserica drept
mama, nu poate avea pe Hristos de Tata“ Ea
este trupul lui Hristos, capul siu este Insusi
Mantuitorul, iar noi crestinii suntem madu-
larele. Precum corpul uman triieste datorita
presiunii sangelui, asa si Biserica este vie da-
toritd harului Duhului Sfant, care se revarsa
peste ea si peste toti cei care ii calca pragul.

Mitropolitul Bartolomeu Anania spunea:
»Urcusul spre mantuire, incet dar sigur, este
sa fii azi mai bun ca ieri si maine mai bun ca
azi“ Biserica ne invati si il adorim pe Dom-
nul nostru lisus Hristos si sa facem fatd ispite-
lor. Atunci cand sufletul este cuprins de spinii
pacatelor, trebuie sa luptam cu toata puterea
pentru inflorirea florilor sufletului nostru. Dar
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sa nu uitam ca Hristos este cea mai frumoasa
floare a sufletului. Astfel, daca ea creste, spi-
nii se vor ofili singuri. Iubirea lui Hristos in-
seamna sd 1l iubesti pe aproapele tau!

Biserica este alcatuita din Biserica lupta-
toare si Biserica triumfatoare. Cei care lupta
sunt crestinii care merg pe drumul Golgotei,
spre a mosteni Impiratia Tatilui, iar cei ,tri-
umfatori“ sunt cei adormiti intru Domnul,
care si-au incheiat misiunea, mostenind viata
vesnicd. Dumnezeu-Tatdl ne lasa sa traim im-
preuna: pacatosi si credinciosi, tocmai pentru
ca cei credinciosi sa-i ajute pe cei pacaitosi,
caci asa ne spune parintele Dumitru Staniloae:
»Timpul, pentru Dumnezeu, inseamna durata
asteptdrii dintre bataia Sa la poarta sufletului
nostru si fapta noastra de a deschide”

In biserici crestinii se roagi in comuniu-
ne, fapt care sporeste intensitatea rugaciunii,
prezenta lui Hristos fiind o fagaduinta sfants,
ficuti tuturor celor care {liubesc pe El: ,Unde
sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo
sunt si Eu, in mijlocul lor” (Matei 18, 20).
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LACASA“,
IN BISERICA

Larissa-Geanina Gavrild, clasa a VIII-a,
Scoala Nr. 12 ,Miron Costin”, Galati

Cat de importanta este Biserica in viata
crestinului? Dar ce este Biserica, daca stim ca
este importanta in viata noastra?

Biserica este locul intalnirii tainice cu
Dumnezeu, prin rugdciune. Este o institutie
sfanta, intemeiata de Mantuitorul lisus Hris-
tos, pentru mantuirea oamenilor care martu-
risesc aceeasi credintd si care se impartasesc
cu aceleasi Sfinte Taine. Ea a fost intemeiata
in chip nevazut prin Jertfa Domnului pe Cru-
ce, iar in chip vazut la Cincizecime, la Pogo-
rarea Duhului Sfant in chip de limbi de foc
asupra Apostolilor.

[ar acum, ne intrebam: este importanta
Biserica in viata crestinului? Bineinteles!
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Intrarea noastra in Biserica se face prin
Sfanta Taina a Botezului. Atunci ne izbavim
de pacatul stramosesc si devenim membri
ai Bisericii, aldturi de clerul bisericesc si de
ceilalti mireni.

Mergand la biserica, vom constientiza
greselile savarsite in viata noastra de zi cu zi.
In acelasi timp, vom creste in credint3, care
se va arata din faptele noastre bune si din
ascultarea cuvantului lui Dumnezeu. Pentru
aceasta, vom participa, in fiecare duminica
si sdrbatoare, la Sfanta Liturghie si vom tine
posturile de peste an.

La biserica nu ne va arata nimeni cu de-
getul. Ne vom ruga, Ii vom cere ajutor Dom-
nului si invingem greutitile vietii si {i vom
multumi pentru ceea ce avem.

Doar mergand la biserici 1 cunoastem,
cu adevarat, pe Dumnezeu si doar asa putem
urma calea cea dreapta, pentru a ajunge la
Imparitia Cerurilor.
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RUGACIUNEA,
JLARMURA DUHOVNICEASCA*

Damiana Ojog, clasa a VII-a,
Scoala ,lorgu Iordan®, Tecuci

A ne ruga inseamna a ne inalta sufletul
si inima catre Dumnezeu, iar a ne indlta su-
fletul catre Dumnezeu inseamna a ne smul-
ge din vartejul lucrurilor lumesti, a ne ridica
deasupra valurilor acestei lumi involburate.

Cand ne rugdm, trebuie sa fim sinceri si
curati sufleteste, caci inaintea noastra Se afla
Creatorul acestei lumi, imparatul impiratilor.
Prin rugdciune, noi avem posibilitatea de a-L
slavi pe Dumnezeu si de a-L recunoaste ca
singur Dumnezeu si Creator al nostru.

De asemenea, recunostinta noastra pen-
tru El trebuie sa fie nesfarsita, caci din iubire
Dumnezeu ne-a creat si ne-a daruit toate cele
pe care le avem acum.
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Nu trebuie sd ne ingrijoram de nimic,
caci, dacd noi ne rugam cu credinta si sme-
renie, Dumnezeu ne daruieste toate cele de
care avem nevoie, dupa cuvantul Sau nemin-
cinos: ,Cere, si ti se va da!“

Daca Dumnezeu nu iti da ceea ce ceri, in-
seamnad ca lucrul cerut de tine nu este spre
mantuire. El stie ceea ce ne este de folos, dar
trebuie sd ne rugam, pentru ca Dumnezeu sa
vada dorinta, efortul si conlucrarea noastra
cu El la mantuirea noastra, cici nemurirea
nu poate fi castigata fara ispite si incercari.

Rugdciunea ne purifica sufletul, ne reda
nevinovatia; este o armura duhovniceasca
pentru crestinul care cautd mantuirea, ocro-
tindu-1 de sdgetile si sdbiile tdioase ale aces-
tei lumi efemere.

Pentru mantuirea lui, omul are nevoie de
un suflet curat, inocent. Pentru a ne mentine
sufletul curat, trebuie sa fim intelepti ase-
menea sarpelui care, atunci cand este atacat,
se incoldceste deasupra capului sdu, pentru
a-1 proteja. Caci daca pierde trupul, se va
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putea regenera, dar daca-si pierde capul, el
este pierdut. Asa si omul trebuie sa aiba gri-
ja de sufletul sau, caci daca va pierde lucruri
lumesti, Dumnezeu i le va da inapoi, dar daca
isi va pierde sufletul, atunci pierde Tmparitia
Cerurilor.

Sfantul Efrem Sirul spune: ,Rugiciunea
este arcul cu care tintim spre inima lui Dum-
nezeu“ Daca prin rugaciune putem ajunge la
inima lui Dumnezeu, atunci sa ne rugam ne-
incetat, cu credintd, cu smerenie si cu inima
curata.

Este o mare greseald sa zicem ca nu ne
rugam decat atunci cand simtim nevoia. ,Cel
ce se roaga doar cand trebuie sa se roage, de-
geaba se roaga“ Rugaciunea cea mai placuta
lui Dumnezeu este atunci cand, desi obositi si
extenuati, abia putem rosti cuvintele, totusi
facem un efort si nu uitdm sa ne rugam. Acest
efort aratd jertfa noastra adusa lui Dumne-
zZeu, prin rugaciune.

In concluzie, pentrucaDumnezeu si ne as-
culte rugaciunile, trebuie sa ne rugam tot mai
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des, neincetat. Rugaciunea este ,respiratia
sufletului®, caci fara rugaciune, sufletul este
ca trupul fara aer. S3 incercam sa fim cat mai
concentrati in rugdciune si sa nu ldsam min-
tea sd zboare la lucrurile lumesti.
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RUGACIUNEA,
SCAPAREA NOASTRA

loana Staicu, clasa a VII-a,
Colegiul National
»Vasile Alecsandri‘, Galati

Din cauza caderii in pacatul originar si
a nefastelor consecinte aduse de acesta in
fiinta umana, oamenii au ajuns la cunostinta
suferintei, a tristetii, a lipsurilor si a boli-
lor, si gusta mereu moarte! Pentru a-1 ajuta
pe om, Dumnezeu ii vorbeste acestuia prin
Revelatia divina si prin invataturile pe care
le-a propovaduit Fiul Sau, lisus Hristos, iar
omul vorbeste cu Dumnezeu prin rugaciunea
pe care o 1nalta catre El. Astfel, de la Adam
si pana in zilele noastre, rugaciunea a repre-
zentat stilpul credintei, scara catre poarta
Raiului, drumul catre viata vesnica.
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Probabil cd majoritatea oamenilor se
roaga, dar nu toti o fac cu sinceritate. Celor
mincinosi, mandri sau fatarnici, Dumnezeu
nu le asculta ruga. Celor smeriti, cu frica fata
de Creatorul lor si cu sufletul curat, Dumne-
zeu intotdeauna le asculta rugaciunile, dan-
du-le alinare, putere si ajutor pentru a trai
mai usor.

Vietuirea in lume a devenit dificil3, as-
pra si chiar vatamatoare pentru om din ca-
uza numeroaselor ispite. In fncercarea sa de
a trece peste obstacolele si ispitele acestei
vieti, omul realizeaza ca nu poate face nimic
fara Dumnezeu. El este Tatal nostru, Cel Care
stapaneste intreg Universul si Care Ingaduie
aceste incercari ca sa ne verifice credinta si
taria in ispite.

Dumnezeu ne iubeste mai mult decat
orice pe lume. Ne-a dat viatd, pentru ca, im-
plinind voia Sa, si mostenim Impiritia Ce-
rurilor. De aceea, trebuie sa ne rugam Lui ca
sa ne dea putere sd luptam si sa biruim pe
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diavolul care ne intinde atatea curse in care
ne putem pierde sufletele.

Sa ne rugam cu smerenie si teama! Sa
muncim, sa Inmultim talantii pe care ni i-a
dat Stapanul noud, slugilor Lui. Sa ne ru-
gam din nou si sa-1 mulfumim pentru viata
pe care ne-a dat-o, fie ea cu bune si cu mai
putin bune! Si dacd se intdmpla sa cadem in
deznadejde, sa apelam la ajutorul Domnului,
sa-L rugam sa ne lumineze sufletele si sa ne
arate calea cea bunad! Sa inaintdm in viata
purtind Crucea, protectoarea noastra, in
dreapta-credint3, ca Impiratul Constantin in
razboiul cu dusmanii sdi! Sa fim curajosi si
sa luptam impotriva vrajmasului ca David cu
Goliat!

.. Sa ne rugdm, cdci doar asa ne vom
mantui!
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CUM AR TREBUI SA MA ROG,
PENTRU CA DUMNEZEU
SA-MI ASCULTE
RUGACIUNILE?

Ionut Cosmin Lazdr, clasa a VlI-a,
Scoala Nr. 12 ,Miron Costin®, Galati

Cum ar trebui sa ma rog, pentru ca Dum-
nezeu sa-mi asculte rugaciunile? Cu totii ne
punem aceasta intrebare, insa foarte putini
dintre noi ii cunosc raspunsul.

In primul rand, rugiciunea reprezin-
ta convorbirea, 1n mod direct, a omului cu
Dumnezeu. Rugdciunile pot fi de mai multe
feluri: de lauda (de preamarire a lui Dum-
nezeu), de mulfumire sau de cerere. Astfel,
pentru a participa la aceasta convorbire
trebuie sa ne pregatim atat trupeste, cat si
duhovniceste.
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fn al doilea rind, o rugdciune trebuie
facutd cu smerenie si cu evlavie. Aceasta nu
trebuie rostita doar cu limba si buzele, ci si
cu mintea si cu sufletul. Cand ne rugam nu
trebuie sa ne imagindm nimic, ci doar sa fim
atentila,conversatia“ cu Dumnezeu. Inchipu-
irile si imaginile sunt ispitele diavolului care
doreste cu orice pret ca aceasta ,discutie sa
nu fie realizata cum trebuie.

Totodatd, pentru ca Dumnezeu sa ne
asculte rugaciunile, acestea trebuie sa fie
insotite de fapte bune si de dorinta de a ne
curata sufletele. Este bine ca rugaciunile sa
fie rostite cat mai des, dimineata, inainte si
dupd mas3, tnainte sd plecam undeva sau
sa facem ceva si Tnainte de culcare. Astfel,
putem incepe o zi cu Dumnezeu, si o par-
curgem alaturi de El si sd o incheiem tot cu
Acesta.

Dar daca rugdciunile nu sunt facute cum
trebuie, fara evlavie, si nu sunt insotite de
fapte bune, sansele ca Dumnezeu sa ni le in-
deplineasca sunt foarte mici.
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Chiardacdrugaciuneaesterostita cu sme-
renie si este insotitd de fapte bune, in unele
situatii Dumnezeu nu ne-o indeplineste. Noi,
insa, trebuie sa-1 respectam hotararea Sa tai-
nic3, fiindca poate ceea ce cerem noi nu ne
este de folos si chiar ne poate vatama.

Prin urmare, rugaciunea ar trebui savar-
sitd asa cum trebuie, iar restul trebuie lasat
in grija si bunatatea lui Dumnezeu, pentru ca
El stie ceea ce e mai bine pentru noi.
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NADEJDEA
PRIN RUGACIUNE...

Eleni Ursu, clasa a VII-a,
Scoala Nr. 29, Galati

Rugiaciunea reprezinta, de fapt, pentru
noi, singurul mijloc prin care comunicam di-
rect cu Dumnezeu. Doar asa {i putem multumi
pentru tot ceea ce ne oferd, asa il putem slivi
pentru atotputernicia Sa sau Ii putem cere
ajutor, atunci cind avem nevoie.

Decat sa rostim cateva rugaciuni doar cu
buzele, fara sa simtim nevoia de a o face, mai
bine este sa ne rugam mai putin, dar sincer si
cu dragoste, cu multa dragoste.

Asa cum apa si hrana sunt necesare pen-
tru a trai trupeste, asa si rugaciunea este
necesara pentru suflet. De multe ori, seara,
inainte de culcare, ma simt extenuata si imi
spun ca nu se intampla nimic daca sar peste

33



momentul de rugaciune. Dar, de fiecare dat3,
ma Impinge, parcd, ingerasul meu pazitor sa
ma inchin si, pe masura ce incep convorbi-
rea cu Tatdl nostru, simt o Inviorare, parca,
a intregii mele fiinte, simt, pur si simpluy,
cum dragostea Lui ma patrunde si simt cum
traiesc. Mangaierea pe care o primesc este
imensa, atat de adanca si dulce, incit devin
convinsa de faptul ca vorbesc cu o Persoana
Divina (de fapt cu Trei: Tatal, Fiul si Sfantul
Duh!), Care ma intelege si imi vede durerea
cu care ma intorc spre El!

Una dintre virtutile teologice, alaturi
de credintd si dragoste, este niddejdea. Este
foarte pldcut, tnaintea lui Dumnezeu, ca noi
sa dovedim aceste virtuti prin fapte. De ace-
ea, importanta rugaciunii este mare, caci prin
ea, nddejdea noastra in Dumnezeu iese la
iveald si punem in practica sfatul cel intelept
dat noud de Sfantul Maxim Marturisitorul:
»54a ai incredere in tot omul, dar sa-ti pui na-
dejdea numai In Dumnezeu“ Naddejdea este
speranfa suprema, este o trdire interioara
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foarte puternica, pe care o simt, insa, numai
cei care simt dragostea adevarata cu care Ta-
tdl ne trateaza pe noi toti, fiii Lui.

Greu este inceputul, dar eu am constien-
tizat faptul c3, odata ce ma apropii de Dumne-
zeu, acest lucru nu se va mai schimba, caci: ,,Cel
ce a dobandit dragostea, are pe Dumnezeu in
sine si mintea lui pururea este la Dumnezeu®,
dupa cum citim in Filocalie.

Atunci cand disperarea pune mana pe
noi si nu mai stim cum putem iesi dintr-o
situatie grea, ne putem duce la biserica sau
ne putem ,incuia in cimara noastrd® ca sa
vorbim cu Dumnezeu. El isi doreste sa vada
si din partea noastra incercarea de a comu-
nica si conlucra cu El si, prin acest lucru,
ne ajutd sa nu mai cidem prada gandurilor
negre.

Nimic nu e mai frumos, mai maret si mai
demn de laudat decat incercarea si, poate,
reusita de a-1 face pe aproapele nostru sa
ajunga la dreapta-credinta: sa il ajuti pe pri-
etenul tau sa-L cunoasca si sa-L iubeasca pe
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Dumnezeu, asa cd, te rog, acum, pe tine, cu
toata dragostea prieteneasca ce ti-o port, sa
incerci a infelege cum ar trebui sa te rogi si la
ce iti ajuta, daca o faci!
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COMUNIUNEA
CU DOMNUL HRISTOS,
PRIN SFINTELE TAINE,
IN BISERICA

Elena Cristina Terente, clasa a IX-a,
Colegiul National
»,Gheorghe Munteanu Murgoci‘, Braila

Vietuirea In Biserica lui Hristos este
cea mai bund modalitate de a pdastra vie
Invititura mantuitoare dati noud, pentru a
ne mantui prin ea. in calitate de crestin, avem
datoria sa iubim Biserica asa cum Mantuito-
rul nostru a iubit-o, intrucat suntem madula-
re ale aceluiasi Trup si impreuna trebuie sa ne
inaltam neincetat cugetul spre Dumnezeu.

Tot n Biserici, noi il cinstim pe Tatil nos-
tru prin imne si cantari de lauda aduse Trei-
mii celei de o fiintd, Maicii Domnului nostru
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lisus Hristos si tuturor sfintilor. Slavirea lui
Dumnezeu este una dintre principalele inda-
toriri ale noastre catre El, caci spune psal-
mistul: ,,Cdnta-voi Domnului fn viata mea,
cdnta-voi Domnului meu, cdt voi fi“. Astfel i
multumim Lui si ne rugam sa reverse mila
asupra sufletelor noastre.

Avand constiinta cd Cel Caruia ne rugam
Se afla in mod real in mijlocul Casei Sale, tre-
buie ca si noi sa ne pregatim, in mod cuvi-
incios, atat din punct de vedere trupesc, dar
mai ales din punct de vedere sufletesc. Asa
cum, pentru a merge la un eveniment, la o
piesa de teatru, la scoala sau 1n vizita la un
prieten adoptam o tinutd corespunzatoare
momentului respectiv, ingrijindu-ne de igi-
ena trupului, cu atdt mai mult trebuie sa ne
punem la punct inainte de a merge la biseri-
ca. Hainele noastre nu trebuie sa atraga pri-
virile altora sau sa surprinda in mod negativ,
ci doar sa reflecte smerenia si curatia inimii
celui care le poarta. Insusi prezenta noastri
in biserica trebuie sa fie cat mai modests, fi-
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ind determinate acolo, in locasul sfant, res-
pectul fata de ceilalti si bunul-simt in relatia
cu oamenii adunati pentru a se intilni si a
vorbi cu Dumnezeu.

Cu mult mai mare trebuie sa ne fie oste-
neala in raport cu sufletul, latura noastra cea
mai importantd. Cand mergem la biseric3,
avem datoria de a-i ierta pe cei carora ne-au
gresit in vreun fel, de a ne lepada de patimi-
le vatamatoare de trup si suflet, precum fu-
matul, betia si desfranarea si de a parasi un
stil de viata plin de compromisuri si de fapte
rele.

Comuniunea cu El nu poate exista decat
prin impartasirea cu Sfintele Taine, in cadrul
Sfintei Liturghii, cu Tnsusi Preacuratul Siu
Trup si Prea scumpul Sau Sange. Taina Euha-
ristiei a fost intemeiata chiar de Mantuitorul,
la Cina cea de Taina, cand a spus: ,Aceasta
s-o faceti intru pomenirea Mea“.

Noi, crestini fiind, trebuie sa avem certi-
tudinea prezentei lui lisus Hristos in suflet,
sa nu ne lepadam de El si, iubindu-L, s3 ne
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mantuim. Caci spune Sfantul Apostol loan:
»~Dumnezeu este iubire si cine rdmdne in iubi-
re, rdmdne in Dumnezeu si Dumnezeu rdmdne
intru el” (1 1oan 4, 16)

Cat de mare este dragostea Bunului nos-
tru Parinte pentru noi! Iubirea pe care se cu-
vine sd o avem pentru El este nemasurat3, iar
gandul ca vom participa la sfintele Sale slujbe
trebuie sa ne faca si mai mult sa ne pregatim
pentru a veni in Casa Lui.

Se povesteste undeva ca un parinte mer-
gea pe strada cu ucenicul sdu. La un moment
dat, ei au vazut o femeie desfranati, machia-
td strident si aranjata foarte bine. Parintele a
petrecut-o cu privirea o vreme, fapt pentru
care a fost intrebat de ucenicul sau: ,Cum,
parinte, dumneavoastra care ne invatati sa
nu poftim la placerile lumesti, va uitati dupa
aceasta femeie?”. Cu multad dragoste, parinte-
le i-a raspuns fiului sau duhovnicesc: ,,0 pri-
vesc pentru ca m-am gandit cat de mult timp
a petrecut ea pregatindu-se pentru o intal-
nire lumeascad“ Pe cand, pentru momentul
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Judecatii de Apoi, dar si pentru slujbele Bise-
ricii, nu trebuie sa neglijam niciun detaliu, ci
sa fim cu mintea treaza.

Avem datoria de a gandi mereu atat de
fnalt: ,,A nu exista intru Tine este sa nu existe
defel“ (Sfantul Grigorie de Nyssa). Si astfel,
vom mosteni Imparitia lui Dumnezeu.
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SPOVEDANIA,
CONVORBIRE CU DUMNEZEU,
PRIN DUHOVNIC

Ana Maria Lupu, clasa a [X-a,
Colegiul National
»Mihail Kogalniceanu®, Galati

Spovedania este Taina prin care crestinul
marturiseste lui Dumnezeu pdcatele facute,
primeste iertarea pentru ele si incearca sa
nu le mai repete. Spovedania este convor-
birea cu Dumnezeu, Care sta in chip neva-
zut si Care ascultd cu atentie ceea ce spune
crestinul cu sinceritate, fara a ascunde nimic.
Daca rugaciunea este apelul, mesajul nostru
catre Dumnezeu, prin care fiecare crestin se
intareste in nadejde si rabdare, Spovedania
reprezinta dorinta crestinului de a se curati
de pdcate, pentru a dobandi viata vesnica.
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Consider c3, pentru a ne mantui, fieca-
re are indatorirea de a-1 aduce pe prietenul
sau pe calea vietuirii crestine care este calea
Crucii si a nevointei si de a-i fagadui ca-i va fi
aproape, in orice moment, asa cum este scris
in Pildele lui Solomon: ,Prietenul adeviarat
este aproape la bine, iar la necaz iti devine
frate

Pentru a-si aduce prietenul pe calea
adevaratei vieti In Hristos, crestinul trebuie
sa-1 motiveze si sa-1 faca sa participe la Sfin-
tele Slujbe. Un crestin, in adevaratul sens al
cuvantului, are Botezul, Mirungerea si Im-
partasirea primite de mic copil, dar harul
acestora trebuie sa fie pazit, intarit si spo-
rit mereu prin Sfanta Spovedanie. Asadar,
un prieten adevirat trebuie sa-si convinga
amicul ca Spovedania nu este o sedinta de
psihanaliz3, ci este chiar convorbirea noas-
tra cu Dumnezeu, Care std in chip nevazut
si asteapta ca sa ne ofere iertarea de pacate.
Duhovnicul poate ierta pacatele; poate doar
sa ne dea dezlegare, insa nu cu propria sa pu-
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tere, ci doar cu puterea lui Hristos - Marele
Arhiereu. Insusi Dumnezeu ne iarti picatele,
dar prin mijlocirea duhovnicului care este
un slujitor al Sau pe pamant. Harul primit de
duhovnici le-a fost dat de Mantuitorul atunci
cand El le-a zis ucenicilor Sai: ,Luati Duh
Sfant; carora le veti ierta pacatele, iertate vor
fi si cdrora le veti tine, tinute vor fil“. Deci,
prin hirotonie, fiecare duhovnic primeste
Duhul Sfant.

Orice crestin se intreaba de cate ori ar
trebui sa se spovedeasca pe an. Raspunsul
este: ori de cate ori simte aceastd nevoie.
Dumnezeu poate fi asemanat, pe de o parte,
cu un doctor pentru ca vindeca orice boala,
iar, pe de alta parte, cu un parinte iubitor si
iertator. Doctorul de suflete isi face mila de
oaia ratacita, iar Tatal de fiul cel risipitor care
se intoarce la Tatal sdu, cel care se bucura
pentru intoarcerea celui ratacit.

Pentru a putea primi Sfanta Taina a Spo-
vedaniei, crestinul trebuie sa-si faca un test
de constiinta si sa-si marturiseasca pacate-

44



le duhovnicului. ,,Ai cazut, ridica-te. Ai cazut
iardsi, ridica-te iardsi!“ Dumnezeu este un
Tata iubitor, Care primeste cu bratele des-
chise pe orice copil al Sau cazut, dar care se
ridica si crede ca Dumnezeu este Parinte in-
durator. Cu ajutorul trimisului lui Dumnezeu,
duhovnicul, crestinul se ridica si merge mai
departe, infranandu-se de la pacat, mai intai,
cu frica de Dumnezeu, apoi cu iubire.

Fiecare crestin este liber sa-si aleaga pro-
priul duhovnic. Poate face acest lucru prin-
tr-un mic test: crestinul participa la mai mul-
te slujbe oficiate de duhovnic si apoi poate
hotari daca il doreste ca parinte duhovnicesc
sau nu. Duhovnicul il povatuieste pe crestin
sa citeasca Psalmii de pocdintd, canonul de
pocdintad si rugaciuni pentru dezlegarea si
iertarea pacatelor. Spovedindu-l, dezlegan-
du-l, randuindu-i epitimie si ferindu-l ne-
contenit de rdau, duhovnicul ,pescuieste®, cu
epitrahilul si harul sdu, sufletele din ,marea
vietii‘, la ,Jimanul mantuirii“
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SPOVEDANIA - RIDICARE
DIN ROBIA PATIMILOR

Georgiana Tudosd, clasa a [X-a,
Colegiul National
»Mihail Kogalniceanu®, Galati

In Biserica Ortodoxi lucreazi cele sapte
Sfinte si Preacurate Taine ale Domnului nos-
tru lisus Hristos. Printre acestea se afla si
Sfanta Taina a Spovedaniei sau a Marturisi-
rii. Prin intermediul acesteia, Dumnezeu ne
iarta noua pacatele.

Sfanta Taina a Spovedaniei nu este doar
un proces de aducere aminte a pacatelor sau
o simpla insiruire a lor, ci ea are rolul de a ne
impaca cu Tatal cel ceresc.

Pentru ca Dumnezeu sa arunce pacatele
noastre in marea uitarii, trebuie ca noi sa-I
spunem pdcatele, firda a ascunde vreunul.
Taina Spovedaniei trebuie sa fie insotita de
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parerea de rau si de gandul de a nu le mai
repeta.

Biserica ne invatd cd orice crestin are
datoria de a se spovedi, ori de cate ori are
constiinta Incarcatd sau macar in cele pa-
tru posturi de peste an. Cu cat crestinul
se spovedeste mai des, cu atat el se
dezobisnuieste sa pacatuiasca si, astfel, viata
lui se Indreapta spre desavarsire.

Sfanta Taind a Marturisirii este o treap-
td pregatitoare pentru primirea in trupurile
si in sufletele noastre a Mantuitorului lisus
Hristos, prin intermediul painii si al vinu-
lui, care la Sfianta Liturghie se transforma
in Trupul si Sangele Domnului. De regula,
aceasta Taina este insotita de post si ruga-
ciune.

Pentru o viata placuta lui Dumnezeu, tre-
buie sa urmam indemnul Cuviosului Petru
Damaschinul: ,Ai cazut? Ridica-te! Ai cazut
iardsi, ridica-te iarasi si de fiecare data cand
ne abatem de la calea cea dreapt3, sa ne in-
toarcem cu pocdinta la Dumnezeu, asa cum a
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facut fiul risipitor care, iIntorcandu-se la tatal
sauy, i-a spus: «Tatd, am gresit inaintea Ce-
rului si Tnaintea ta! Nu mai sunt vrednic sa
ma numesc fiul taul». Sa nu facem ca Iuda,
unul dintre ucenici, care dupa ce L-a vandut
pe Fiul Omului pe treizeci de arginti, si-a pus
capat zilelor, el singur luandu-si sansa de a
ajunge in imparitia lui Dumnezeu®

Deci, Sfanta Spovedanie are rolul de a ne
readuce pe calea cea dreaptad si de a ne ridica
cand suntem la pamant. Pentru aceasta insa,
orice credincios trebuie sa isi aleagd duhov-
nicul potrivit. Duhovnicul trebuie sa fie ca un
frate, sa ne cunoasca bine problemele si sa se
roage Bunului Dumnezeu pentru noi. inainte
de a ne alege duhovnicul, trebuie sa partici-
pam la slujbele oficiate de el, in acest mod
noi cunoscandu-l mai bine.

Duhovnicul este persoana care, cu pute-
rea harului Duhului Sfant, are darul de a lega
sau dezlega pacatele, Intocmai ca Apostolii
care, In ziua Cincizecimii, au fost imbracati
cu puterea Duhului Sfant si carora li s-a spus
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de catre Hristos: ,Cate veti lega pe pamant,
legate vor fi si in cer si cate veti dezlega pe
pamant, dezlegate vor fi si in cer.

Tot duhovnicul este persoana sfintita
care ne spune cand trebuie sa ne impartasim
si care ne poate randui si implinirea unui ca-
non, inainte de a ne impartasi.

In concluzie, Sfinta Taini a Spovedaniei
are rolul de a ne apropia de Dumnezeu si de
a ne ridica de la pamant, cu ajutorul duhov-
nicului, care este slujitorul Lui.
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SFANTA SPOVEDANIE,
,BAIA LACRIMILOR*

(Povete citre un tanir
ciutitor de Dumnezeu)

Maria Dobranici, clasa a IX-a,
Colegiul National
»Vasile Alecsandri®, Galati

»Nu plangi la gandul c-ai pierdut Raiul?
Nu te cutremura mahnirea pe care I-ai adus-o
lui Dumnezeu? Nu te infioara iadul? Nu cauti,
tu, sa-ti dobandesti marea apropiere de El, pe
care ai pierdut-o? Se mai poate, ma intrebi?
Da! Tu doar trebuie sa vii!“ (Sfantul Zosima
Verhovski). Dumnezeu a stiut, inca dintru in-
ceput, neputinta omului si de aceea i-a lasat
acestuia posibilitatea de a se curati. El a stiut
ca omul, cit va trdi, va pacatui si ca ,nimeni
din cei vii nu este fara de pacat®
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Scump prieten, Spovedania sau Taina
Pocdintei este una din cele sapte Sfinte Taine
ale Bisericii. A fost agezata de citre Dumne-
zeu - Mantuitorul inca din timpul vietii Sale
pamantesti, cand a iertat pe toti ,gresitii, asa
cum ne spun Sfintele Evanghelii pe toti care
s-au pocdit, chiar si pe talharul, ,care nimic
vrednic nu a lucrat®, dar si-a dat seama de
starea cazuta in care se afla.

Sfanta Spovedanie este ,baia“ din care
sufletul scaldat iese usurat de greutatea pa-
catului, iese curatit de necuratia patimilor.
Spovedania este ,baia“ In care se spala si se
pierd toate Intindciunile, toate greselile noas-
tre. Spovedania este doctoria pentru sufletul
ranit de draci, este leacul impotriva otravei
pacatului. Este cea care il aduce pe pacatos
de la diavol, la Dumnezeu si-1 repune in di-
alog cu Facatorul sau. Este cea care il aduce
pe suflet la faptele si lucrurile cele dupa firea
lui. Spovedania este Taina care pregateste si
care face loc in trupul si in sufletul omului
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pentru Trupul si Sfant Sangele Mantuitorului
nostru lisus Hristos.

Prietene drag, importanta Sfintei Spove-
danii la adevarata valoare a ei nu pot a ti-o
contura in vorbe, pentru ca sunt prea si-
race pentru a evidentia lucrarea ei pentru
mantuire. Ea este cea fara de care nu te poti
impartasi de ,Viatd“, de ,Vita cea vie”.

Spovedania este usa catre Sfanta Treime,
pentru a se afla intr-o nedescrisa legatura cu
Taina Sfintei Euharistii. Sfantul Vasile explica
unui ucenic de-al sau ca: ,Fara Spovedanie,
oamenii ar fi pierit de mult. Ar fi innebunit
mintea omeneasca avand o constiinta atat de
incarcatd, atat de traumatizata de pacat. Oa-
menii s-ar fi tanguit, ar fi zbierat, ar fi cautat
orice altd cale pentru a scapa de duhoarea
faradelegii“. Vezi, tu, prietene, aceasta face
Spovedania: curatd haina sufletului, il puri-
fica, 1l odihneste, aduce in locasul sau glas
de Inger ce tnaltid Psalmi Domnului. Spove-
dania reface dialogul omului cu Dumnezeu,
impietreste raul si-l1 separa de bine. ,Spove-
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dania este renastere, Taina regenerarii noas-
tre spirituale (Parintele profesor Dumitru
Staniloae, Dogmatica, vol. I1I).

Dar Spovedanie fara parintele duhovnic
nu existd. Preotul, ca urmas si propovadui-
tor al invataturii lui Dumnezeu, este cel care
aude plangerea sufletului. Personalitatea
parintelui duhovnic este plind de har si de
luming, adica simti in prezenta lui, in privi-
rea lui, in cuvintele lui cd Duhul Sfint este
prezent in viata lui, cd omul acesta se afla
intr-un permanent dialog cu cerul, ca el, de
fapt, are o viatd duhovniceasca cladita pe un
dialog de rugaciune cu Dumnezeu. Cam asa
aratd un parinte duhovnic.

Duhovnicul este omul, la care te duci cu
dragoste si rabdare, pentru c3, prin el, tu re-
devii fiu al lui Hristos. Este omul in care Hris-
tos, tainic, Si-a gasit un loc in inima si in ochii
lui. Este omul care te dojeneste cu blandete,
care tresare la fiecare tresarire a ta, care var-
sa o lacrima pe obrazul sau, in timp ce pe a
ta o sterge. Este omul care are glas neoprit in
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urechea Creatorului. Parintele duhovnic adu-
ce alinare si te umple si pe tine de har. Este
cel care ,metamorfozeaza realitatea inconju-
ratoare, transpunand-o intr-un alt spatiu si
timp, sfintite prin puterea impreunarii mai-
nilor la rugaciunea si prin coborarea mintii
in inima“, cum ar spune, mai pretentios, un
teolog de azi. Eu as avea, in minte si In inim3,
doar o bucata rupta din ,mozaicul mantui-
rii‘, daca nu as avea sfatul si taria parintelui
meu duhovnic, dacd nu as avea la cine sa in-
genunchez si unde sa imi vars necazul, daca
la sfarsitul pocdintei mele nu as vedea un
zambet si o povata. Tu, prietene, nu ai simtit
niciodata dupa ce, poate, te-ai spovedit cum
in fata icoanei Mantuitorului mana sa te
atinge si te vindeca prin dezlegare?

Daca nu ai trait asta, fugi, scump amic,
degrab3, si plangi pentru pacate. Fara rusine,
spune-i duhovnicului tot ce macina trdirea
ta. Asculta sfatul Cuviosului Petru Damas-
chin si, daca ai cazut, ridica-te: ,Nu-ti parasi
doctorul®. In fata sfintiei sale, parintele tiu,
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cere. Bate. Indrizneste. Stiruie. Nu te teme
si nu te infricosa!“ (N. Steinhardt).

Tu spune-I Dumnezeului Tau ca iti pare
rau si sopteste: ,Netrebnic cum sunt, iar-
td-ma. Talhar cum sunt, iubeste-ma!“ (Ruga-
ciunea parintelui Arsenie Boca). Spovedania,
ca dar al iertdrii divine, impreuna cu mijlo-
cirea parintelui duhovnic, aduce mantuirea.
Aduce iertarea si, pacea lui Hristos, intru care
au fost chemati” (1 Coloseni 3, 14).

Spovedania trebuie facuta cu zdrobire de
inima. Nu cu zdrobirea ce inseamna suparare
sau o durere ce ti se pricinuieste atunci cand
iti aduci aminte de pacat; nu doar un plans
si un suspin, ci durerea, ura pentru pacatul
savarsit. Spovedania nu lasa trupul intinat si
nici sufletul in chinul plangerii. Spovedania
deasa si toatd ascultarea de duhovnic aduc in
noi harisma fiului iertat de Tat3, a fiului care
nu mai poate gresi atat de mult, Incat sa nu
fie primit mereu.

Sufletul, prin spovedanie, devine dia-
mant! Daca ne uitam prin el, vedem ca am ju-
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decatlumea inutil. Vedem, de fapt, ca lumea e
minunata! Vom vedea, daca ne uitam la mor-
minte, cd mortii sunt ca vii, iar daca privim
atent la Hristos, observam ca soarele, luna si
stelele si-au pierdut stralucirea pe langa El.
Taina Pocdintei impaca omul cu sufletul sau,
iar daca ,te impaci cu sufletul tau, vei obser-
va ca pamantul si cerul se vor impaca cu tine*
(Sfantul Siluan Athonitul).

Prietene, te-ai convins ca fara spoveda-
nie nu putem vedea pe Dumnezeu, Izvorul
iubirii dintre oameni? Cum am scris anterior,
vorbele raman sarace in fata Harului care se
vede, se aude si se simte.

Spovedania... reuniunea cu Domnul cel
ce ma sfinteste, iar duhovnicul... icoana au-
rita a eternului.

»Era sa uit. Cand inima ingheatd, pune pe
foc lemnele dragostei. indulceste-te de rugi-
ciune. Vorbe rotunde si calde. Amineste-ti ca
Dumnezeu iti apreciaza dragostea. Ajutorul
dat altora. Sandtatea. Mantuirea ta. Si aceas-
ta e tot ce conteaza. Fii impacat si ramai in
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pace. Ingere (omule curat ca un inger, adici),
iti doresc iubire. Ne vedem la rasarit“ (Sfan-
tul lustin Popovici).
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PACATUL CA BOALA

Maria Lungu, clasa a VIII-a,
Scoala ,Mihai Eminescu‘, Braila

Multi oameni in ziua de astazi, atunci
cand se imbolnavesc, isi pun intrebarea ,De
ce sd mai cred in Dumnezeu, daca m-am
imbolnavit?“. O intrebare fireasca pentru
asa-numitii ,crestini cu numele“ sau pentru
aceia care gasesc in orice incercare a vietii
un motiv de a-si pierde credinta.

Ludnd exemplul lui Iov, care a fost in-
cercat cu suferinte cumplite, atat sufletesti,
cit si trupesti, ar trebui in fiecare moment
critic al vietii noastre sa spunem ,Domnul
a dat, Domnul a luat, numele Sau fie binecu-
vantat!“. Aceastd expresie simpla agoniseste
mult folos sufletesc si trupesc, aducand mila
lui Dumnezeu asupra noastra. Mai mult folos
chiar decat multe lacrimi prin care ne plan-

58



gem starea de neputint3, bineinteles, de care
tot noi suntem vinovati.

Boala are mai multe cauze: pacatele
sufletesti care au imbolnavit sufletul, sufe-
rinta acestuia rasfrangandu-se si asupra tru-
pului, ori o incercare de la Dumnezeu, prin
care sa dovedim tdria credintei.

In cazul in care boala are drept cauze pi-
catele savarsite de om, ar trebui sa incepem
cu vindecarea sufletului. Aceasta se poate re-
aliza prin Sfanta Taina a Spovedaniei si, daca
crestinul este vrednic, si a Impartisaniei.
Preotul, dezlegand pacatele, se poate asema-
na astfel cu Mantuitorul, Care a vindecat orbi,
muti, surzi si alti oameni cu suferinte trupesti
si sufletesti, numai prin cuvintele ,lertate iti
sunt pdcatele!“. Astfel, se subliniaza legitura
indestructibila dintre trup si suflet, pe care
pune accent Mantuitorul lisus Hristos.

In cazul in care boala reprezinti o in-
cercare de la Dumnezeu, tot ce poate face
crestinul este sa o primeasca cu bucurie si sa
dea dovada de credinta si rabdare, lasand in
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voia lui Dumnezeu vindecarea acesteia, asa
cum si Sfintii Parinti sfatuiesc. Astfel, incer-
carea il poate mantui pe crestin sau poate fi
in zadar, prin revoltare impotriva lui Dumne-
zeu. In cazul acesta acel om pierde risplata
suferintei sale. Sa nu uitdm ca Mantuitorul
ne-a ldsat si un mijloc de vindecare, Taina
Sfantului Maslu, prin ungerea cu untdelemn
sfintit si prin credinta tare a suferindului
grabindu-se vindecarea.

Crestinul nu ar trebui sa se teama de
suferintd. In niciun caz si nu fsi piardi
credinta, pundandu-si nadejdea in Dumnezeu
- vindecatorul, asa cum subliniaza si citatul
»Cd de voi umbla si in mijlocul mortii, nu md
voi teme de rele, cd Tu cu mine esti“ (Psalmul
22, 4).

in concluzie, nu ar trebui s3 uitim ci toa-
te se fac cu voia lui Dumnezeu si ca Acesta
este permanent prezent in viata creatiei Sale,
putand usura suferinta sau chiar a o vindeca,
prin credinta bolnavului.
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GANDURI
DESPRE TAINA SPOVEDANIEI

Ramona Stan, clasa a IX-a,
Liceul Tehnologic ,Costache Conachi,
Pechea, jud. Galati

»Ai cazut, ridica-te! Ai cazut iarasi, ridi-
ca-te iarasi. Numai pe Doctorul tau sa nu-1
parasesti, cdci atunci vei fi osandit de dez-
nadejde, mai rdu decat un sinucigas. Staruie
lang3 El si El Tsi va face mili de tine, fie prin
intoarcerea ta, fie prin incercare, fie prin
alta fapta a purtarii Sale de grija, fara sa stii
tu“ (Cuviosul Petru Damaschin, Invdtdturi
duhovnicesti).

Sfintele slujbe sunt ,porti“ de intrare in
Sfanta Biserica. Spovedania este foarte im-
portantd, iar aceasta nu trebuie sa lipseasca
din viata oricarui crestin. Etapele spovedani-
ei sunt: constientizarea pacatului, marturisi-
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rea pacatului, iertarea pacatelor si canoniza-
rea. Atunci cand ne hotdaram sa participam la
Sfanta Liturghie, prestatia noastra trebuie sa
fie una adecvats, e la fel cum la o iInmormaéan-
tare nu se rade in hohote sau atunci cand vi-
zitezi pe cineva din spital. Tot astfel, se cere o
purtare cuviincioasa.

Pentru a ne putea Impartisi cu Trupul si
Sangele Mantuitorului, in primul rand, tre-
buie sd ne spovedim pacatele duhovnicului
nostru. Atunci cand stam in fata duhovnicu-
lui si 1i marturisim pacatele, de fapt, lui Dum-
nezeu I le marturisim.

Atunci trebuie sa fim smeriti, sa spunem
tot ce avem pe inim3, sa recunoastem tot ce
am pdacdtuit, pentru ca ,nimeni nu este fara
de pdcat, doar Dumnezeu“.

Dupa ce ne marturisim pacatele, primim
iertarea lor si canonul. Un lucru foarte im-
portant in viata oricarui crestin il constituie
preotul duhovnic.

Acesta este mijlocitorul nostru catre
Dumnzeu.
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Asa cum fiecare familie are nevoie de
doctor, de avocat, asa avem nevoie si de du-
hovnic.

Mai rar, in ziua de astdzi intadlnim notiu-
nea de ,,duhovnicul familiei.“

Un consdtean Isi intreaba vecinul:

- Nea Marine, te-ai spovedit, te-ai impar-
tdsit anul acesta?

- Am tinut post, dar nu m-am spovedit
vecine, in fata cui? In fata pacitosului acesta
de preot?

Cand a auzit aceste vorbe, acel om in-
cearca sa-1 faca pe vecinul sdu sa-si consti-
entizeze pdcatul si sa retraga vorba rea pe
care a rostit-o.

— Mai Nea Marine, daca dumneata ai ne-
voie de o adeverintd de la primarie si prima-
rul este un betiv, e un desfranat, nu e buna
adeverinta eliberata de el?

- Ba da, cum sa nu fie? Nu are nicio lega-
tura.

- Ei vezi, tot asa e si cu duhovnicul; la fel
calaarmata. Dai socoteald in fata capitanului.
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Asa si preotul. Daca greseste, va da socoteala
in fata Dreptului Judecdtor, Care este Mantu-
itorul lisus Hristos. Nu trebuie sa-1 judeci tu
pe preot, ca ne va judeca Hristos pe toti.

Atunci omul a constientizat greseala fa-
cuta.

Atunci cand spunem ceva de cineva,
atunci cand cartim, ar fi bine sa ne gandim
ci, la randul nostru, vom fi judecati de Insusi
Mantuitorul lisus Hristos.

Legdtura duhovniceasca pe care credin-
ciosul trebuie sa o aiba cu duhovnicul sdu
este una stransa si vie. Atunci cand suntem
ispititi si avem nevoie de un sfat, de o pilda
bund, de un indemn, este bine s3-i cerem aju-
torul duhovnicului. El ni-1 va acorda cu cea
mai mare dragoste. Sa nu uitam ca duhovni-
cul raspunde de crestinii din parohia sa si ca
va da socoteald pentru toate sufletele pier-
dute.

Un pdrinte duhovnic era trist, deoarece
vedea ca in biserica din satul lor putine per-
soane participa la Sfanta Liturghie duminica.
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Intr-o zi anunti pe toti consitenii ci dumini-
ca va fi o Inmormantare importanta si ca usa
din Sfantul Altar va fi deschisa.

Multi oameni curiosi au vrut sa vada a
cui Inmormantare este asa, incat biserica se
umpluse, la fel si curtea.

Oamenii intra in biserica si se uita la si-
criu; multi raman la slujba, dar au fost si cati-
va care au plecat. Ei bine, va intereseaza ce
era in sicriu? Era o oglinda! Acel duhovnic
le-a aratat enoriasilor un sicriu, ficandu-i sa
inteleaga cd vor muri nemantuiti daca evita
biserica si pe Dumnezeu.

[ata cit de important este un duhovnic,
pentru viata noastra.

Haideti sa ducem o viata curata alaturi de
Dumnezeu, sa pazim si sa implinim porunci-
le: ,Vino, slugd bund i vrednicd. Peste multe
ai fost pusd... vino de te bucurd fn Impdrdtia
Tatalui tau”.
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FERICITI
CEI CE SE SPOVEDESC!

Anca Pdtrascu, clasa a [X-a,
Liceul ,,George Valsan®,
Faurei, jud. Braila

,Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu, care
te-a scos din pamantul Egiptului si din casa
robiei, sa nu ai alti Dumnezei afara de mine,
caci Eu sunt Dumnezeu zelos, care pedep-
sesc pe copii pentru parintii ce ma urasc pe
Mine, pana la al treilea si al patrulea neam, si
Ma milostivesc pana la al miilea neam pentru
cei ce M iubesc si respecti legile Mele® In-
cepand cu prima porunca din Decalog, fiind
si cea mai importantd, voi incerca sa atrag
atentia prietenilor mei tineri si de a-i iIndem-
na la a nu mai savarsi pacate. Unii sunt firi
mai zbuciumate si copii mai neastamparati
datorita celor intamplate, dar cu ajutorul lui
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Dumnezeu nadadjduiesc macar ca pe unii sa 1i
ajut sa se intoarca pe calea cea dreapta.

Savarsirea unui pacat este grava, fie ca
fi furi bomboana unui copil sau ca jefuiesti
o banca ori ca iti neglijezi parintii. Dumne-
zeu spune: ,,Sa nu furi® ,,Sa nu ucizi‘, ,Sa nu
marturisesti stramb Impotriva aproapelui
tau® ,Iubeste pe mama ta si pe tatal tau, ca
sa traiesti multi ani pe pamant“ Aceste po-
runci Dumnezeu le-a dat omului pentru a-1
ajuta si a-1 Indemna la lucruri bune. A-ti face
parintii sa planga este ca atunci cand ai uci-
de pe cineva. Este unul dintre pacatele foarte
grave, deoarece ei ti-au dat viatd si daca ei nu
ar fi existat, nici tu nu ai fi existat; de aceea
trebuie sa-i pretuiesti si sa le multumesti cat
timp vei trai.

Mandria! Este pacatul cel mai mare
»Toate pacatele sunt rele in fata lui Dumne-
zeu, dar mandria este cel mai uricios dintre
ele”.

Pentru pacat trebuie sa te cdiesti, asa
cum a facut Sfantul Petru, care a plans atunci
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cand s-a lepadat de lisus. Si niciodatad sa nu
iei exemplu de la Iuda, care s-a sinucis cand
si-a dat seama de pacatul pe care l-a facut.
Dumnezeu este bun si iarta pacatele, daca te
caiesti pentru ele.

lIertarea pacatelor poate fi facutda prin
Sfanta Taina a Spovedaniei. Preotul este un
slujitor al lui Hristos si, prin spunerea pa-
catelor acestuia, el iti da de facut un canon,
iar Dumnezeu iti iartd pacatele. Depinde
de tine sa ti le ierte in intregime. Trebuie
sa promiti ca nu vei mai savarsi astfel de
pacat.

Niciodata sa nu spui cd ,Nu am fost
constient atunci cand am gresit", pentru c3,
inlauntrul tau lucreaza constiinta. Tu esti
constient tnaintea savarsirii faptei, in timpul
acesteia, cat si dupa. Poate ai fost nesimtitor
sau ai o constiinta adormit3; insa atata timp
cat marturisesti pacatele, Dumnezeu nu te
trece cu vederea.

Domnul a lasat pe pamant si cele 9 Fe-
riciri, care, la fel ca Decalogul, ne indeamna
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sa facem numai fapte bune, dar ele sunt mai
mult,,Dupa fapta si rasplata”

Textul lor spune:

,Fericiti cei saraci cu duhul, cici a acelo-
ra este Impiritia Cerurilor”,

,Fericiti cei ce plang, cici aceia se vor
mangaia“

,Fericiti cei blanzi, cici aceia vor mosteni
pamantul”

,Fericiti cei ce flimanzesc si inseteaza de
dreptate, caci aceia se vor satura®“

,Fericiti cei milostivi, caci aceia se vor
milui“

,Fericiti cei cu inima curata, caci aceia
vor vedea pe Dumnezeu®”

,Fericiti facatorii de pace, caci aceia fiii
lui Dumnezeu se vor chema“...

Oricat de mult induram noi, pe pamant,
pentru Dumnezeu, Acesta ne va rasplati in
viata vesnica si acest lucru este mult mai im-
portant, in comparatie cu viata pe care o tra-
im pe pamant. Aceasta este, de fapt, o prega-
tire, o poarti citre Impiritia lui Dumnezeu,
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pe care noi trebuie sa o deschidem, respec-
tand Decalogul si invataturile Domnului.

»Fericiti veti fi atunci cdnd din pricina
Mea vd vor prigoni si vor zice tot cuvdntul rdu
impotriva voastrd, mintind pentru Mine. Bu-
curati-vd si vd veseliti cd plata voastra multa
este in ceruri!”.
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INTRE OM S$I DUMNEZEU
NU POATE
INCAPEA PACATUL!

Iuliana Istode, clasa a X-a,
Colegiul Tehnic
,Edmond Nicolau“, Braila

Decalogul este lasat de Dumnezeu si
primit de Sfantul Proroc Moise, pe Mun-
tele Sinai. Are rolul de a ne ghida pe noj,
credinciosii, pentru a nu cadea in pacat. Prin
respectarea acestor porunci, ne apropiem
de Dumnezeu si de legile Sale. Prin venirea
Mantuitorului lisus Hristos, Dumnezeu ne
daruieste cele 9 Fericiri, prin Predica de pe
Munte, prin care noi ajungem la Imparitia
lui Dumnezeu, la viata vesnica. Pacatul este
ifmpotrivirea voii lui Dumnezeu, prin care
noi incalcam cuvantul Sau. Pacatele se cla-
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sifica In capitale (mandria, lenea, lacomia,
ura), impotriva Duhului Sfant, impotriva ce-
lor trei virtuti teologice (credinta, nadejdea
si dragostea) si strigatoare la cer (uciderea,
avortul).

Este foarte important ca cel ce a gresit
sa aiba puterea sa recunoasca si sa incerce
sa obtina iertarea ei, iar iertarea nu se poate
obtine decat prin intoarcerea la Dumnezeu,
cu smerenie, parere de rau. Si prin lupta si
dorinta puternica o va obtine. Dumnezeu ne
iarta greselile daca noi intelegem gravitatea
lor, intorcandu-ne smeriti cu fata catre El. Pa-
catul este savarsit si din cauza ca nu folosim
bine vointa libera a noastra, cu care Dumne-
Zeu ne-a invrednicit sa alegem In viata.

Trebuie sa ne ferim sa savarsim pacate
atat fara voie, dar si cu voie intrucat, chiar
daca pe moment nu realizam, acestea sapa
adanc in sufletele noastre, ficindu-ne sa
fim predispusi si la altele. Daca tinem calea
dreaptd, indrumata de legile si cuvantul lui
Dumnezeu, diavolul nu va reusi sa ne ademe-
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neasca in plasa sa, iar noi nu vom fi usor de
influentat.

Pacatul nu trebuie savarsit nici intern (cu
gandul), nici extern (cu fapta sau cuvantul).
Printr-o relatie stransda cu Dumnezeu, prin
respectarea cu credintd a normelor evanghe-
lice ale vietii si prin presararea, pe calea vie-
tii, a faptelor bune, ne asiguram mantuirea.
De aceea Sfanta Taina a Spovedaniei ne ajuta
sa ramanem cu sufletul luminos si cu inima
curata. Trebuie sa marturisim pacatele indi-
ferent de gravitate, pentru a obtine vindeca-
rea de la Mantuitorul nostru lisus Hristos.

Rusinea, frica, jena din timpul Sfintei Spo-
vedanii sunt aduse de diavol, numit de Sfinta
Scriptura ,fara de lege“ sau ,,necuratul®, care
ne Impiedica in acele momente sa obtinem
vindecarea completa.

Poate nu am calitatea si nici nu sunt in
masura sa fac recomandari, deoarece si eu
sunt pacatoasa, insa scriu aici cu litere de su-
flet si le recomand prietenilor, apropiatilor
sa fie permanent cu Dumnezeu in inimi si sa
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se gandeascd, Inainte de a savarsi o fapt3, la
poruncile Domnului si la Fericirile lasate de
Dumnezeu.

Asadar, prietenii ar trebui sa inteleaga ca
nimic nu se face fara Dumnezeu si fara po-
runcile Sale. Prin pacat eu inteleg incalcarea
legii lui Dumnezeu. Pacatul nu are ce cauta
in relatia om-Dumnezeu, bazata pe dragoste,
incredere, sperantd, putere si curaj. Cred ca
poruncile divine sunt mai puternice si decat
pacatele, care ne aduc doar necazuri, depar-
tdndu-ne putin cite putin de Dumnezeu.
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DUHOVNICUL

(Scrisoare ciitre un prieten)

Elena Marin, clasa a IX-a,
Colegiul National
,Nicolae Bilcescu, Braila

Draga prietene,

Erai tare nedumerit cu privire la cele
sfinte, asa ca am gandit ca ar fi bine daca as
incerca sa iti dau cateva lamuriri, In masura
puterilor mele. Sper ca te vei lumina.

Dumnezeu L-a trimis In lume pe unicul
Sau Fiu, Care a suferit si S-a jertfit pentru
mantuirea oamenilor. Biserica este ,Casa“
lui Dumnezeu, unde vei gasi mereu sprijin si
alinare, unde salasluiesc toti sfintii, prezenti
prin sfintele icoane, care sunt reprezentari
ale acestora. In Biserici 1l vei descoperi pe
Dumnezeu si 1l vei percepe ca Tati Ceresc,
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Ocrotitor si Sfintitor al vietii tale. Aici, in bi-
sericd, are loc primul contact al omului cu
Dumnezeu, prin Taina Sfantului Botez, prin
care acestuia i se iarta pacatul stramosesc,
devenind crestin ortodox. La inceputuri, pe
vremea Domnului lisus, cand El era pe pa-
mant, aceasta Taina a fost prefiguratd de
Sfantul loan Botezdtorul, mai apoi a fost sa-
varsita de Sfintii Apostoli: ,,Mergdnd, invdtati
toate neamurile, botezdndu-le in numele Ta-
tdlui, al Fiului si al Sfantului Duh. Amin”.

Pe parcursul vietii, omul se intineaza de
pdcate si are nevoie de sprijin duhovnicesc
pe care tot in Biserica il va gasi. Duhovnicul
trebuie sa 1i fie precum un tatd, un frate si un
prieten. El este doctor de suflete. Prin inter-
mediul sdu, omului {i sunt iertate pacatele,
de citre Tnsusi Dumnezeu.

Am citit undeva ca un cercetitor a obser-
vat ca toate animalele se inchina in felul lor,
in fiecare seari. Natura, deci, il pastreaza pe
Dumnezeu in fapturile ei, necuvantitoare,
dar care au o oarece constiintd a Creatorului
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lor. Mergand la biseric3, crestinul va intelege
voia divinitatii si va invata sa-L iubeasca pe
Dumnezeu, asa cum si Dumnezeu ne iubeste
pe noi toti, indiferent de aspect, situatie ma-
teriala sau imprejurari.

In locasurile sfinte, omul aprinde o lu-
manare, se inchind, se roagd, cunoscand mai
profund tainele credintei ortodoxe si lucra-
rea dumnezeiasca din el si din lume. Sper
ca intelegi, deci, ca participarea la sfintele
slujbe in locasurile ortodoxe este vitala pen-
tru viata crestinilor, deoarece Biserica este
in continuare singura sursa a adevarului si
a sfinteniei, ea oferind tuturor celor ce vor
sa-L cunoasca pe Dumnezeu incredere, cal-
dura duhovniceasca si intelegere.

Asadar, mergand regulat la Biserica, res-
pectand duminicile si sarbatorile si impli-
nind poruncile lui Dumnezeu, ai posibilita-
tea mantuirii, care nu este oprita nimanui. in
acest mod, crestinul devine mai credincios si
mai smerit, invatand sa-L sldaveasca pe Dum-
nezeu in toate zilele vietii lui.
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LACRIMILE,
PASI SPRE MANTUIRE

Nicoleta Corneanu, clasa a VlI-a,
Scoala ,lon Creanga“, Brdila

[ubirea este cea mai dulce, mai cuprinza-
toare si mai sfanta porunca data de Dumne-
zeu, daruindu-Se pe Sine cu totul, nous3, fiind
iubire in El insusi. El ne indeamna s3 ne iubim
aproapele, pentru a-L cunoaste pe El, intreg,
ca Milostiv si Indelung-ribditor si pentru a
ne asemana Apostolilor, care, urmandu-i lui
Hristos in intreaga Sa dragoste de oameni,
ne-au invatat: ,Iubiti pe aproapele vostru ca
pe voi insiva*“

Dumnezeu ni Se reveleaza uneori prin
aproapele nostru, sufletul nostru avind nea-
semuitd nevoie de alt om pentru a se mantui
prin milostenie. Intreaga fiinti ni se poate
curata prin ascultarea de semeni, alesii lui
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Dumnezeu: ,Marturisiti-va unii altora paca-
tele...".

Creandu-ne dupa chipul si asemanarea
Sa, Dumnezeu sadeste in noi iubire si capa-
citatea de a fi milostivi, adica de a intrupa iu-
birea. Putem fi pentru semenii nostri, cunos-
cand porunca Lui, izvoare de cuvant intelept,
insemnat cu Duh Sfint. Iubirea stiruie in
sufletele noastre fara de care si aproapele
s-ar ofili; fard de ea, nu am putea vorbi de
ascultare, milostenie si smerenie. Prin iubi-
re sa vedem in fiecare om ce ne bucuri; ea
este adevarata virtute, insemnata de rabdare
si datatoare de armonie: ,,Rugati-va unii pen-
tru altii®

Dumnezeu este ca un Ochi ce naste ne-
incetat lacrimi. Noi suntem lacrimile Lui, El
indemnandu-ne sid nastem, si noi, lacrimi
de durere, la ratacirea semenilor nostri, in-
dreptandu-i cu toate puterile noastre. El ne
daruieste lacrimi pentru intreaga lume si
pentru mantuirea noastra; ne deschide poar-
ta inimii, spre care pasesc toti semenii nostri,
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cand staruim in rugaciune. Fara de Dumne-
zeu nu putem afla viata vesnica, nu putem
atinge desavarsirea credintei noastre sau iu-
birea fata de semenii nostri: ,Fdrd de Mine nu
puteti face nimic”

Mantuirea trebuie sa fie telul nostru cel
mai Inalt, in virtutea caruia sa iubim, sa sus-
pindm cu duhul, sd induram. Sa iubim pe se-
menii nostri, care il oglindesc pe Dumnezeu;
cu totul sa-L iubim pe El, intru virtute: ,Cine
a ajuns la iubire a ajuns la Dumnezeu®.
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ROLUL INCERCARILOR
IN VIATA NOASTRA

Ionela Georgiana Viju, clasa a VIlI-a,
Scoala Generala
din Movila Miresii, jud. Braila

Cuvantul grec ,peirasmos“ - la fel ca si
corespondentul sau din limba ebraica - in-
seamna ,ispita“, dar mai inseamna si ,incer-
care“ Incercarea poate veni de la Dumnezeu,
pe cand ispita vine doar de la diavol. Incer-
carea este tot un fel de ispitire. Dar exista o
diferentd fundamentala intre acestea doua.
Incercarea vizeazi binele nostru, salvarea
noastrd, pe cand ispita aduce cu sine raul
nostru si tinteste pieirea noastra.

Dumnezeu pune la incercare pe om, ast-
fel aratandu-se credinta omului in El. Nimeni
nu poate dobandi mantuirea dacd nu este
pus la incercare.

81



Daca credem cu adevdrat in Dumnezeu
si facem acest lucru atat cu mintea, cat si cu
simtirea si cu intreaga noastra viatd, putem
trece peste orice greutate sau necaz.

Chiardacavomumbla, in mijlocul mortii‘,
sa nu ne temem de rele, pentru ca Dumnezeu
va fi cu noi. ,Si iarasi le-a vorbit lisus zicand:
Eu sunt Lumina lumii. Cel ce urmeaza Mie
nu va umbla in intuneric, ci va avea Lumina
vietii®

Deci, cu cat avem credinta mai multa si
mai statornicd, noi vom putea depasi orice
incercare sau ispita din viata noastra. Dum-
nezeu ne supune la multe incercari, ele avand
rolul de a arata credinta noastra in El.

Daca vom avea vointa sa le depasim, vom
putea sa ne apropiem mai mult de Dumne-
zeu si vom putea sd ne pregitim, din viata
aceasta, un loc in Tmpéréjcia lui Dumnezeu.
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SUFLET
DIN SUFLETUL MEU

(Scrisoare citre sora mea)

Maria Caraghiulea, clasa a XII-a,
Colegiul National
»Mihail Kogalniceanu‘, Galati

Draga mea sord, incep prin a-ti spune ca
aceasta viatd este atat de importanta pentru
sufletele noastre, incit, daca ai constientiza
valoarea ei, in urmatorul moment te-ai pune
in genunchi fnaintea Maicii Domnului si ai
plange si ai multumi, in rugaciune, fara in-
trerupere. Orice om simte, in interiorul lui,
lipsa unui ,ceva“ foarte important, pe care
tinerii din ziua de astdzi Incearca sa-1 gaseas-
ca In Dumnezeu-Omul, Mantuitorul nostru
l[isus Hristos, Cel ce 1-a biruit pe ispititorul
nostru.
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Voi incepe sa-ti explic cum trebuie sa du-
cem aceastd lupta cu propriii nostri demoni,
cu patimile ce ne sufoca fiecare respiratie.

Asa cum Mantuitorul nostru este fara de
pacat, asa trebuie si noi sa fim, curatindu-ne
interiorul pentru a-L putea primi pe Man-
gaietorul sufletelor noastre, Duhul Sfant.
Si cum altfel putem face acest lucru, draga
mea, decat prin pocdinta, dar nu o pocainta
superficiala sau una fanatica, bolnavicioasa,
ci una sincera si luminoasd, adusa din pro-
pria vointa si dorinta, prin care sa-I marturi-
sim Domnului toate pacatele noastre. Aceas-
ta este pocdinta pe care Dumnezeu o vrea de
la om, cea prin care se restabileste relatia
personald cu El. Cum se stabileste aceasta
relatie? Numai prin rugaciune! De aceea,
strans legata de ea este citirea Sfintei Scrip-
turi si a cartilor Sfintilor Parinti, caci Sfantul
Isaac Sirul spune ca: ,Rugdciunea este aceea
care ne aratd, ne descopera Cuvantul adeva-
rat atunci cand citim din carti, iar citirea ne
aduce in starea de trezvie a cugetului atunci
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cand omul se roaga. Aceasta rugaciune tre-
buie facuta statornic, imbinata cu efort fizic
(Inchinaciuni, metanii), caci daca nu stati
necontenit treji, nimeni nu va aude si nu vi
se va raspunde”.

Dupa ce ai curatit sufletul, urmeaza lu-
crul pe taramul mintii, prin post si miloste-
nie. Infrinarea de la alimente este lupti grea,
iar daca un om reuseste sa tina post, acesta
va reusi sa se infraneze si de la altele. Acest
post este intarit prin rugaciune, aducandu-ti
aminte de rugiciuneainimii: ,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pacatoasa!“ Aceastd rugiciune ne
da puterea de a ne mentine atentia treaza.
Cu timpul, rugaciunea va fi ca o respiratie, tu
putand auzi cuvintele ei din spatele inimii. Si
cuvintele lui Dumnezeu, Care iti va vorbi in
inima ta!

Toate acestea, impletite cu milostenia,
formeaza ,cimasa de in a Mantuitorului®. Mi-
lostenia, draga sufletului meu, nu este decat
dovada vie a iubirii noastre fata de Dumne-
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zeu si semeni, caci cele doua porunci atat de
importante pentru Implinirea voii Lui sunt:
»lubeste pe Domnul Dumnezeul tdu din toata
inima ta si din tot cugetul tau, iar pe aproa-
pele tau ca pe tine Insuti“ Drept spune Sfan-
tul Iacov: ,Credinta fara fapte moarta este®
Asadar, toate acestea trei: rugdciunea, postul
si milostenia sunt aripile credintei, ale nadej-
dii si ale dragostei.

Fii un adevarat ostas din armata lui
Dumnezeu, luptd cu patimile, invinge-le si
pocaieste-te, ca toate ne sunt permise in lu-
mea aceasta, dar nu toate de folos!

Daca am fi ca albinele in lumea asta, ar
trebui sa culegem numai mierea din fiecare
floare, nu ceea ce-i rdau, dupa cum ne spune
Sfantul Vasile cel Mare. Toti putem sa deve-
nim mai mari atleti ai spiritului, cici aceasta
luptad este una de ordin spiritual, in care tre-
buie sd ne ridicam la implinirea voii Tatalui
si la iubirea fata de toti.

Dumnezeu Isi arati grija si dragostea Sa
fata de toti oamenii, asteptand sa ne intoar-
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cem la El prin puterea rugaciunii prin focul
dragostei, prin ancora nddejdii si cu Sfanta
Cruce, ca drapel.

Asadar, de vrei sa schimbi ceva in lumea
aceasta, indreapta-ti toate puterile sufletesti
catre Dumnezeu si lupta cu toata fiinta ta im-
potriva raului, cici mare este mila lui Dum-
nezeu si ,toate le poti intru Hristos, care te
intdreste” (Filipeni 4, 13).
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Scrisori neimaginare cdtre Dumnezeu
Corabia mdntuirii, Biserica
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